Conclusiones

Con la crianza de gallinas, cerdos, conejos

y cabras podemos mejorar nuestra alimentacion
y la de nuestras familias. Nos dan huevos, carne
y leche....todos alimentos ricos en proteinas.

Para conseguir una buena produccién
es importante el cuido de nuestros animales.

La buena alimentacion asegura
que nuestros animales estén sanos, fuertes
y con buenas defensas contra las enfermedades.

El alimentar bien a nuestros animales no significa
darles de la comida que podriamos comer
nosotras y nuestra familia.

Podemos aprovechar de lo que nos rodea
para garantizarles una buena alimentacion.
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Alimentando
nuestros animales




Introduccion

Este folleto se realiz

en el Proyecto Agropecoldgico,
Programa de Organizacion de Mujeres
y Desarrollo Comunitario

del Colectivo de Mujeres de Matagalpa.

Contiene Informacion basica

sobre la alimentacion de animales,

recogida en los intercambios con las mujeres
de las Juntas Directivas de Mujeres

de las comunidades segun sus experiencias
en la crianza de especies menores.

Esperamos que este esfuerzo colectivo
sirva Como un apoyo para nosotras

y otras personas interesadas en la crianza,
cuido y alimentacion de gallinas, cerdos,
conejos y cabras.

También las hierbas tiernas y frescas.

Y para morrofar les encanta la cafia de azucar,
pan duro y tortillas viejas.

También necesitan agua limpia y fresca diaria.
Una dieta balanceada para ellos incluye

granos de maiz o frijoles abonos:
mejor con un poco de sal.
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Conejos

Las conejas nos dan crias para engordar y comer
0 para vender como mascotas. Por ser animales
pequefias son muy comodas y baratas de criar.

Para mantener un pequeio criadero de conejos
basta con recoger diferentes tipos de monte como
la batata, zacate estrella

y hojas de diferentes arboles.

Les gusta comer frutas como guineos, mangos,
matasanos, guayabas y jocotes.
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Cuidando los animales

Los animales que criamos en nuestros patios
nos benefician en carne, huevos, leche
y abono organico.

Necesitan un alimento balanceado
para vivir sanos, fuertes y productivos.
Siempre acompafnado con agua fresca y limpia.

Necesitan proteinas para producir carne, leche
y huevos. Esto lo consiguen comiendo frijoles,
hojas de plantas leguminosas, insectos, lombrices
y otros animalitos.

Necesitan vitaminas y minerales para estar
sanos y con buen plumaje o pelaje. Comiendo
frutas, plantas y hojas verdes, cascaras de huevo,
cal o ceniza y sal se reducen las enfermedades.

Necesitan carbohidratos y grasa para energia.
Podemos darles granos picados de maiz, millén

0 sorgo cuando sacamos las cosechas.

También podemos darles las cascaras de guineos,
malanga, camote o papas.

En las siguientes paginas encontraras informacion
y algunas recomendaciones para alimentar

a los animales aprovechando lo que tenemos

en nuestras comunidades.



Un pequeio gallinero nos puede dar huevos
y carne para nosotras, la familia
y hasta para vender.

Para alimentarlas bien podemos aprovechar
lo que tenemos en nuestros patios, parcelas
y desperdicios de las cosechas y la cocina.

En nuestras comunidades le damos del patio
verdolaga, escoba lisa, hojas de avispa, guineo,
guacimo, madero negro, leucaena, jocote y frutas
COmo mango, guayaba, jocotes. De las cosechas
podemos darles el maiz o millén picado, sobras
de las hortalizas, repollo, zanahorias, lechuga

y chayas. Y en las parcelas podemos sembrarles
alimento como frijoles abono (terciopelo, dolicho
y gandul). De la cocina le damos machigue

y cascaras de huevos molidas.

Podemos pastorear

a las cabras para que
busquen comida,
siempre con alguien
cuidandolas

para que no dafen
los predios o parcelas
vecinas.

También las podemos mantener en un encierro
y traerles la comida del campo.

Se les cuelga la comida o se les pone en un cajon
para que no la pisen, ensucien y desperdicien.

Les mantenemos agua limpia y fresca
en un balde sujeto para que no lo boten.



Cabras

Una cabra nos beneficia
con una doble produccién: leche y carne.

1Ellas comen de todo! Aprovechando

todo lo que crece en nuestros patios, parcelas,
orillas de callejones y desperdicios de la cocina
tendremos suficiente para mantenerlas felices.

Les gustan todo tipo de frutas, pastos y hojas.

Es importante variarle
la comida.

Si les damos frijol abono,
vainas y hojas de plantas
leguminosas, frijol, espinos,
barba de sol, guanacaste,
madero negro y leucaena,

las cabras producen mas leche.

Las frutas como guayabas, mangos, guacimo,
guineos Y hierbas frescas las mantienen sanas.

Ademas les gusta que les den un poco de sal
con unos granitos de maiz o frijolitos abonos.

1 libra de frijol (dolichos, terciopelo, gandul, etc.)
2 libras de maiz tostado.

1 cucharada de cal o ceniza.

1 cucharada de sal.

1 pufio de cdscara de huevo.

5 Ibs. de maiz.

3 Ibs. de frijol (dolichos, terciopelo, gandul, etc.)
1 |Ib. de hojas secas de guacimo, madero negro,
leucaena, espino, frijol abono.

1 pufio de céscara de huevo molida.

Sal

5 Ibs. de millon.

2 Ibs de hoja de gandul tostado.

2 Ibs de semilla de guacimo.

Cascara de 12 huevos.

2 Ibs. de semilla de gandul y hoja de jocote,
escoba lisa, madero negro tostado y molido




Cerdos Para aportar al crecimiento y buena salud
de nuestras cerdas podemos hacerles

Nuestras cerdas nos dan crias para vender concentrado casero:

0 engordar para carne. 8 libras de maiz, millén o sorgo.

) _ 2 libras de gandul, terciopelo o dolicho.
Acostumbramos alimentarlas con el machigue 4 onzas de sal.
de la cocina y un poco de maiz, pero tenemos

otras alternativas para mantenerlas sanas. o
Racion diaria:

Del patio o la parcela le damos guineos, malanga, Cerdos destetados... 1 fibra.

) Cerdos 3 meses....... 1 > libra.
camote o0 yuca cocida. Frutas como el mango, Cerdos 5 meses....... 3 libras.
guayaba, guabas, jocotes, chayas, matasano. Cerdas 7 meses....... 4 libras.
Desperdicios de las hortalizas: hojas de repollo, Adulta.......cceverveenne 3-4 libras.

zanahoria, lechuga y remolacha.

Podemos sembrar en las parcelas diferentes tipos
de frijoles abonos como terciopelo, dolicho,
gandul y alimentarlos con los granos y las hojas.




