El viaje de las pequefias gotas




Las nifias y nifios en su crecimiento y aprendizaje se enfrentan a muchas
situaciones por primera vez y eso puede causar miedo.

El dnico remedio contra el miedo es hablar y que se sientan acompafnadas y
acompafiados.

Con este cuento queremos animar a que se pueda vivir la vida

como una hermosa aventura, con seguridad y acompaiada.

Este libro pertenece a la coleccion de “cuentos para contar”, creado para las maestras y
maestros rurales y las bibliotecas rurales de las diversas comunidades donde trabaja el
Colectivo de Mujeres de Matagalpa, Nicaragua.

iQué sirva para animar a la lectura, a la creatividad y a aprender en grupo!

Adaptacidn y dibujos: Ana Ara
Colectivo de Mujeres de Matagalpa

De los semdforos sur del parque Morazdn 2 cuadras al sur 2 1/2 al este
Apartado 184. Matagalpa- Nicaragua

Teléfono. 2772-2458 Celular 57982844 (claro) 75519436 (movistar)
www.cmmmatagalpaorg.net

Facebook: Colectivo de Mujeres de Matagalpa



En una gran nube vivian un monton de gotas de agua.



Comenzo a llover, pero las gotas pequefias no querian caer.
iLes daba mucho miedo!
Se arrimaron todas juntas y empezaron a temblar.



Las gotas grandes les dijeron: "iNo tengan miedo!”
Les contaron: "Es muy divertido,

y se conoce muchas cosas”.

Entonces las gotas pequefias, se agarraron de la mano
de las gotas grandes, cerraban los ojos y ... iplaf!

..se dejaban caer.



Todas juntas se resbalaron por las hojas,
brincaron sobre el camino,
cantaron plif, plaf, plif, plaf



Se juntaron en un charco
y al final formaron un rio enorme.



Se sintieron fuertes y muy alegres por todo lo que habian
aprendido juntas.

Entonces salié el sol y las gotas de tanta alegria
se pusieron a brillar y se hizo un bonito arco iris.



Actividades de animacion a la lectura

Juegos

Juego aplauso de lluvia

Aplaudir con un dedo, después con dos, con tres, con cuatro, con cinco, con un pie, con dos
pies, con las manos y los pies. Se puede armar como una orquesta.

Otra variante: cada quien va agregando dedos segun su ritmo y escuchamos coOmo suena.
Platicamos: ¢Como nos sentimos al hacer el aplauso de lluvia con las manos?, ¢Como nos
sentimos al hacerlo con los pies? ¢Cual sonido era mas fuerte? (Cudl sonido era menos fuerte?

Nadie esta sola

Entre dos nos tomamos de la mano. Con la mano libre buscas otra mano libre. Una vez
agarrada a una nueva mano, miras si tu companera/o ha encontrado también una nueva mano.
Si es asi la sueltas. Si no ha encontrado todavia esperas hasta que la encuentre, porque si la
sueltas antes, se queda sola.

Platicamos: ¢Qué paso en el juego? {Como nos sentimos? ¢Qué sentimos si nos quedamos
solas? ¢Qué hicimos para no quedar solas? ¢Como nos sentimos acompanando? ¢Qué haciamos
cuando teniamos que soltar la mano?

Canto de la lluvia a la tierra

.s PEQUENA, UNO GRANT

ol LA PATR!
Caen gotitas de una nube gorda,
Caen gotitas del cielo
Cae la lluvia besando la tierra
La tierra se echa a reir.
Plif, plaf, plif plaf
Canta la lluvia a la tierra.
Plif plaf, plif, plaf

La tierra se echa a reir.
Cantoalegre
Ver melodia en

https://www.youtube.com/watch?v=y3adx5jqlq0

Podemos cantar la cancidn e inventarnos movimientos que acompaiien la cancion, como una
coreografia.

Actividades plasticas

Movil de las gotas goteadas

Recortar en un papel una gota. Se tiene preparado varios potecitos con
témpera diluida con agua. Con un pincel se va goteando la pintura sobre la
gota. Se hace lo mismo con otra gota. Se pegan las dos gotas con lo pintado
hacia afuera y se les pone un hilo. Se recorta en un papel blanco una nube y
se cuelgan las gotas de la nube.

Cada nifia y nino puede decir quiénes son las personas que les acompana.
Vemos el movil y recordamos que no estamos solas, que tenemos otras
personas al lado, que podemos hablar con ellas, preguntar, abrazarlas.




Collage de las gotas pequenas y grandes

Recortar de revistas o de papeles de colores gotas de diferentes tamafios.

Formar con estas gotas las diferentes formas que percibimos el agua: lluvia, charco, rio, mar,
lago, neblina etc. Cada quien decide cual es la forma o combinacién de forma que mas le gusta
y pega las gotas.

Dramatizacion

Expresion corporal

Después de leer el cuento recordarlo y
expresar con el cuerpo las diferentes
caracteristicas y movimientos que hay en
el cuento. Ej. las gotas pequeias - hacerse
pequefo, juntarse, agarrarse de la mano,
temblar, brincar, cerrar los ojos, reir ...

Presentar el cuento al publico

Leer el cuento a las nifias y ninos.

Crear un disfraz de gotitas para cada nifa. Se tiene
preparado un molde. Cada nifia/o lo recorta en papel
crepé y pega las dos partes. Se distribuye quienes son
las gotas grandes y quienes son las gotas pequenas.

Se vuelve a leer el cuento y las nifias y nifios lo
representan.

Se puede presentar a otras personas y luego hablar
sobre el contenido del cuento.

éDe qué nos habla el cuento? ¢Qué les pasa a las gotas
pequenas? ¢De qué tenian miedo? ¢Qué hacen las gotas
grandes para que no tengan miedo? ¢A donde caen las
gotas? (Qué hacen al final? ¢Cuando se han sentido
acompafnadas/os? ¢Qué hacen cuando sienten miedo? ¢Quién las cuida? ¢Como se siente estar
en un grupo como en la escuela? (Qué es lo que les gusta de ese grupo? (Qué es lo que no les
gusta del grupo?

Otras actividades mientras lees el cuento

Motivar el didlogo, preguntar por qué piensas que tienen miedo las gotas, de qué tienes miedo,
qué haces cuando tienes miedo, qué te gustaria que hagan las personas adultas cuando tienes
miedo.

Explicar como se hace el arcoiris. Con un prisma puedes observar la descomposicion de la luz

Contar las gotas que hay. Nombrar y sefalar los colores del arcoiris
Si estudian un idioma pueden contarlo y decir los colores del arcoiris en este idioma.

Senalar las palabras que estan escritas en azul y si pueden leerlas.
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