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Maria Cavalleri nacié en Boltiere (Bergamo), Italia el 17 de Junio de 1956. Feminista 'y
enfermera obstetra, llegd a Nicaragua en 1984 como cooperante de MLAL (ong Italia-
na), después de haber trabajado en Libano, Mozambique y con la comunidad indigena
Taomara (México).

De 1986 — 89 trabajé en el Ministerio de salud primero en Terrabona como enfermera
obstetra y capacitacion y en Matagalpa en el equipo de educacion popular.

Miembra fundadora del Colectivo de Mujeres de Matagalpa, Responsable del proyecto de
capacitacion y alfabetizacion a parteras, “Con nuestras propias palabras”.

Fundadora de la red de salud de mujeres y de la comision de lucha contra la mortalidad
materna, tanto a nivel regional cémo nacional.

Su vida siempre ha estado permeada por la necesidad de biisqueda de la espiritualidad,
estudio de textos teoldgicos y de [a historia de las religiones, que alimentaron su trabajo
intelectual y comprensién del quefiacer prdctico, compartido con otras mujeres.

Otras publicaciones que realizo:

Q IMAMA! ;Quién es esta desconocida que me vino? La menstruacion.
Manual de la coleccion “Es con vos mujer”. Cavalleri, Maria. Ara,
Ana. Colectivo de mujeres de Matagalpa, 1994.

Q Manual prictico para parteras. Guia de aprendizaje y consulta. Cavallers,
Maria. Ara, Ana. Colectivo de mujeres de Matagalpa, 1993.
Q Dando y transformando vida. Manual de la coleccion “Es con vos muger.

Cavalleri Maria. Ara Ana. Colectivo de mujeres de Matagalpa, 1992.

Q Con nuestras propias palabras. Proyecto de alfabetizacion-capacitacién en
género y salud con mujeres parteras. Cavalleri, Maria. Colectivo de mugeres
de Matagalpa, 1992

Q Cartilla de alfabetizacion para mujeres. “Con nuestras propias palabras’”.
Cavalleri Maria, Quintana, Magali. Ara, Ana. Colectivo de mujeres de
Matagalpa, 1992.

Q Mortalidad materna. Andlisis de la Mortalidad materna en la region VI:
1989-1990. Cavalleri, Maria. Colectivo de mujeres de Matagalpa, 1991.
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Porque sequimos construyendo juntas
A Maria

de las mujeres que la amamos

desde este planeta y las galaxias

E( presente trabajo es un ensayo inacabado e inédito de la en-
fermera obstetra de origen italiano Maria Cavalleri (17 de junio
1956 — 4 de febrero 1994). Se trata de un texto que estaba en
proceso de elaboracion cuando le sorprendio la muerte. Su pu-
blicacion es nuestro homenaje a su memoria.

Colectivo de Mujeres de Matagalpa
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Introduccion

Al analizar el parto como un elemento de la vida de la
mujer, como un evento bioldgico, psico-social y cultural,
no podemos dejar de abordarlo al margen de la condi-
cion de subordinacién que la mujer vive hoy en la so-
ciedad.

El parto divide a las mujeres, las que han parido de las
que no , y tal vez, también a las que han parido de una
forma u otra (parto vaginal, cesarea, epidural,...).

El parto representa una iniciacién para las mujeres, ya
que llega a ser madre, funcién que la sociedad conside-
ra como “el valor mas importante” para las mujeres.

La maternidad se ha vivido como algo “natural”, desco-
nociéndose que esta claramente regulada por las nece-
sidades de la sociedad.

Es por eso que hay que distinguir la maternidad como
institucién social y la maternidad como una experiencia
gratificante para las mujeres, cuando es elegida libre-
mente.
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La maternidad como institucién, conocida como mate-
mazdo, es el conjunto de hechos de la reproduccién so-
cial y cultural por medio del cual las mujeres crean y
cuidan a las hijas e hijos, los generan y revitalizan de
manera personal y permanente durante toda la vida,
tanto en su sobrevivencia cotidiana, como en la muerte.
Todas las mujeres establecemos relacionas maternales.

Las otras y los otros de la maternidad son las criaturas,
los varones adultos, hijas e hijos, ancianos, enfermos,
minusvalidos, los aptos, los desempleados, los animales,
los muertos.

El matemazgo no esta biolégicamente determinado. Es
decir, que por el hecho de que la mujer pueda tener
hijas e hijos, no esta obligada a cuidarlos ella sola, sin
embargo asi ha sucedido, y esta funcién la hemos vivido
independientemente de la clase social o etnia a la que
pertenecemos y en toda la historia.

Si socialmente se determina como fundamental el mate-
mazgo, el patemazgo ni se reconoce no se asume. Es una
institucién no valorada, ni promovida socialmente.

Nuetra intencién es poder analizar el parto en su esce-
na, las personas que estan presentes y el rol de la mujer
en esta escena. En el parto se ejerce un control sobre
el cuerpo de la mujer y esto ha venido variando en la
historia.

En este trabajo tomaremos como referencia algunas
épocas claves; el matrilineado, la inquisicién (siglo XV-
XVI) y la época actual.
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Al reflexionar ademas sobre nuestro quehacer en la ca-
pacitacion con parteras, seflalaremos algunas caracte-
risticas de éstas y de la atencién al parto hoy en Nica-
ragua.

En este trabajo hablamos de parto en lugar de naci-
miento, para centrar la atencion en la mujer y no tan-
to en la nifia o nifio, como se hace muchas veces.
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E( parto como evento bioldgico, psico-social

y cultural

A pesar de todo el progreso actual en el sector de la
fertilizacién in Vitro, que estd ocurriendo en los paises
del primer mundo, el vientre de la mujer es necesario
en la gestacion y la sociedad no sobrevive sin el evento
del parto.

Desde el punto de vista fisiolégico, cada mujer experi-
menta el mismo proceso, en cualquier parte del mundo,
tanto en el campo como en la ciudad, en el primer o ter-
cer mundo.

La biologia del parto es la misma: al final del embara-
Zo, la matriz empieza a tener contracciones y la criatura
sale, con pequefias variantes dependiendo de la época
de gestacioén, del nacimiento del feto y de la situacién
de la mujer.

Diferentes son las modalidades de atencién a la mujer
durante el parto, las practicas que se utilizan, lo que se
espera de la mujer en el momento del parto y el manejo
de la criatura al nacer.
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Estas diferencias las encontramos en sociedades con di-
ferentes niveles de desarrollo, ya sea con sistemas tradi-
cionales o altamente tecnificados.

El parto lo consideramos un evento biopsicosocial y cul-
tural, es decir, esta estructurado por la sociedad don-
de se realiza. No existe sociedad en el mundo, atn en
las mas primitivas, donde el parto se realice solamente
como un proceso fisiolégico.

El parto estd marcado popr un fuerte caracter cultural,
principalmente por dos razones:

> El nacimiento es en todas partes considerando un
evento importante del ciclo vital: transforma a la
mujer en madre y en muchas sociedades, la mu-
jer no es considerada como tal hasta que no dé a
luz a una hija o hijo.

> El parto esta siempre asociado a un riesgo o peli-
gro. Lo que varia en las diferentes sociedades es
la idea de peligro. Para algunos es una amenaza
hacia la vida de la madre y/o de la criatura, para
otros es una amenaza de caracter sobrenatural.

Esto hizo que el nacimiento en la sociedad nunca se de-
jara en manos de los individuos particulares. Cada cultu-
ra y sistema a creado y establecido practicas coherentes
con una vision general del mundo, de lo sobrenatural,
de la forma de vivir y decidir sobre el cuerpo, roles y
competencia de las mujeres. El parto refleja y refuerza
los valores en que la gente globalmente cree, lo que trae
como consecuencia que cuando se producen cambios
muy importantes a nivel social, el sistema natal tiende a
modificarse.



12 Elparto através de la historia

EL parto, un hecho entre mujeres

en las sociedades antiguas.

El parto a lo largo de la historia siempre ha sido consi-
derado un hecho entre mujeres. El oficio de partera y el
de la trabajadora sexual son los oficios femeninos mas
antiguos en la historia.

En las sociedades primitivas (6.000, 3.000 afios antes de
Cristo), adoraban las fuerzas del universo generatrices
y sustentadoras de la vida, cuya deidad era femenina.
La “Gran Diosa Madre”. El universo era visto como una
madre generosa que todo lo da, de cuyo vientre emerge
toda la vida y al cual, como, como en los ciclos vegeta-
les, se retorna tras la muerte para volver a nacer.

En esa cultura, la feminidad era interpretada como el pa-
radigma social de toda productividad, como el mas im-
portante principio activo en la reproduccioén de la vida.

Por lo tanto, la agricultura se basa en este principio, asu-
miendo el ciclo vital de la tierra y las fases lunares.

La mujer era considerada la dadora de la vida, admi-
rada por los hombres por su capacidad de menstruar
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perioédicamente, reproducirse, albergar en si una vida,
alimentarla, alumbrarla y seguir viviendo jA pesar del
dolor y de la sangre!

El hombre e esta época descocia su participacién en la
procreacioén. Lia fecundacién se interpretaba de manera
magica, como un don de los espiritus o fuerzas sobrena-
turales y como un poder de las mujeres.

Las mujeres controlaban su cuerpo a través de periodos
de segregaciones sexuales, lo que significaba que en su
vida cotidiana vivian en comunidad, juntas con los/las
hijos/as separadas de los hombres. Ellas determinaban
su goce sexual y cuando tener relaciones con un hom-
bre para limitar el numero de hijas e hijos. En estas so-
ciedades primitivas se evidencia una gran importancia
de las funciones biolégicas de la mujer, reproduccién y
satisfaccion sexual donde ella ejercia un notable control
sobre las mismas, viviendo la sexualidad separada de
la reproduccién, obteniendo un destacado predominio
social que se expresaba en el tipo solidario de organi-
zacioén social de la comunidad.

El hombre nunca participaba en el parto.Este se de-
sarrollaba con el apoyo de la comunidad de las muje-
res, y estaba rodeado de una serie de rituales que en
su origen fueron medidas para proteger a la criatura y
a la mujer del canibalismo y de los animales predado-
res (segregacion sexual, motos de la sangre, rituales del
fuego). El parto era un evento misterioso entre la magia
y la religién.

A esta época es que se remonta el origen de la partera,
ante la necesidad de asistir a otra mujer. La partera era
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también curandera, médica, conocedora de las plantas 'y
continué ejerciendo esta labor en favor de la conserva-
cion de la salud utilizando en su practica baiios, masajes
y algunos instrumentos fruto del desarrollo de la caza.

El parto constituye un momento privilegiado de la cul-
tura femenina, donde las mujeres eran las competentes.
Las parteras (matronas, mamanas...) eran depositarias
de un saber femenino y de un poder de sanacién que
iba desde la utilizacién de las hierbas hasta practicas
magicas.

Muchas veces prevalecia su rol de apoyo emocional al
rol de la técnica.

Cuando el hombre descubrié su participaciéon en la fe-
cundacién, empezé el control sobre el cuerpo de la mu-
jer.

Esta antigua cultura se transformé en androcéntrica y pa-
trilineal y esta lenta transformacién conllevé a la reduc-
cién e identificacion de lo femenino con lo reproductivo,
a una concepcion naturalista de la vida que compara la
fecundidad femenina con la fecundidad de la tierra.
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EL cuerpo de la mujer

en el imaginario masculino

Dado que el parto, embarazo y crianza son parte de una
experiencia exclusivamente femenina, la “natura” de la
mujer empezo a ser objeto de muchos escritos, discur-
sos y especulaciones de parte de filésofos, tedlogos y
médicos.

En estas imagenes, muchas veces contradictorias, que
expresan la angustia masculina en el conflicto entre los
géneros, el cuerpo de la mujer era considerado causa
de ‘ corrupcién o de contaminacién fisica para el hom-
bre, en particular sus emanaciones: el menstruo, las eva-
cuaciones del parto, la leche...

Asi, las relaciones sexuales durante los 40 dias después
del parto y durante toda la lactancia, son considerados
un riesgo para la salud del hombre y la sobrevivencia
de la criatura.

Segun el modelo Platénico, la naturaleza femenina esta
dominada por el utero, considerado como “animal” vivo
migrante en el interior del cuerpo.
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En esta visidén que relaciona a la mujer con la animali-
dad, se consideraba que la matriz tenia deseos incon-
trolados por lo cual cada mujer podia ser invadida de
“furor uterino”, o por un “ataque histérico” (del griego,
“hystera”, matriz).

Aristételes, y después los pensadores medievales, atri-
buyeron solamente al padre la capacidad de generar,
considerando a la madre puro receptaculo del embrién.
Solamente el semen masculino era considerado princi-
pio activo de la reproduccioén.

Galeno, en su practica de diseccién, dedujo la idea que
la anatomia de la mujer es una introversién atréfica del
cuerpo masculino.

También en la version biblica de la creacién, se presen-
ta el cuerpo de la mujer como imperfecto, porque viene
creado de la costilla de un hombre “un ser perfecto”, a
imagen y semejanza de un Dios hombre y directamente
por su soplo divino.
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La caza de brujas en Europa occidental
FIn del medievo,
Inicio de la era moderna, siglo XIV-XV

En la época medieval, con la “caza de brujas”, se con-
cretd un ataque sin precedente en la historia hacia las
mujeres y su sabiduria. Con el objetivo de consolidar
en una misma figura la autoridad religiosa y el poder
legislativo.

Tal persecuciéon produjo entre uno y nueve millones de
victimas, de las cuales el 80 % fueron mujeres. Con este
fenémeno se acentud la marginacién y degradaciéon de
la imagen social de la mujer.

La inquisicién fue el resultado de un proceso que se
remonta por lo menos al siglo IV. Los limites cronolégi-
cos abarcan del XII hasta la primera mitad del siglo XIV,
pero la congregacién inquisitorial (Congregacion del
Santo Oficio) existié en el sistema de la curia romana
hasta 1966.

El periodo de la caza a las brujas es un fenémeno muy
complejo que es la resultante de diferentes factores:

¢ Lalucha contra las herejias internas del cristianismo.
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¢ La validacién del profetismo.

¢ Todasospecha haciala medicina empirica y las creen-
cias anteriores al cristianismo.

¢ La preservacion poder econémico y politico.

Esta imagen “contaminante”, “animal” y peligrosa para
el hombre, llevé a la satanizacion del cuerpo y la imagen
femenina y de los oficios ejercidos por las mujeres.

Tal es el caso de las “brujas”, mujeres dotadas de dones,
carismas y visiones, veneradas como madres divinas, un
movimiento profético del que no ha quedado trazas.

Pero este fenémeno golped también a las parteras (co-
madronas), consideradas con poderes curativos, res-
ponsables de abortos, de provocar esterilidad en los
hombres, favorecer la planificacién y al final, curar.

Ademas, las parteras pertenecian a los grupos organiza-
dos que expresaban la rebeldia hacia la explotacién de
los sefiores feudales; eran las que se oponian a la resig-
nacioén frente al dolor y a la enfermedad de los pobres.

La iglesia atribuia el sufrimiento popular a un castigo di-
vino provocado por sus pecados y aconsejaba agrade-
cer los males, ya que con esta expiacion se garantizaban
compensaciones en la otra vida.

La represion no fue sélo de la iglesia y sus jerarcas, sino
que contd con la alianza del estado y de los médicos.

En Europa empezé a desarrollarse la medicina como
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ciencia laica y como profesion. La mujer fue excluida
de las universidades para las profesiones médicas y co-
menzo a institucionalizarse el papel de la partera (obs-
tetra).

Se regulé la profesién de “obstetra” por un sistema pu-
blico de asistencia sanitaria, que regulaba, no sélo su
actividad, sino también el papel de control a las mujeres
no casadas, consideradas potenciales infanticidas.

Tiempos después, con el colonialismo, la inquisicién se
extendioé a las colonias y le tocd su turno a los indios,
negros y a las mujeres de ambas razas.

Toda esta persecucién marcé a las mujeres, y ese des-
precio se evidencia hasta nuestros dias: son las locas, las
brujas, las malas de los cuentos infantiles.

Igual ha pasado con las parteras: se las consideré char-
latanas y hechiceras y se ofuscé la imagen de un saber
de mujer. Mucho se ha escrito sobre esta figura pero so-
bre su imagen caen las pesadas interdicciones que la
han golpeado. Esto, aunque es parte de la historia de
Europa, nos hace pensar en la imagen que los profesio-
nales de la salud tienen sobre las parteras en la Nicara-
gua de hoy.



El parto a través de la historia 21

i i
wrmrde i Ee 7YYl
I

o

= L]
"__'I‘




22 FElparto através de la historia

Seiscientos y setecientos

empieza la revolucion cientifica

A partir del siglo XV, con el descubrimiento de nuevos
mundos, la modernizacién de la economia y el descu-
brimiento de nuevos instrumentos indispensables para
la exploracién de la naturaleza, se desarrollan las ideas
ya presentes en la filosofia griega y acogidas por la re-
ligién catdlica, de que es posible dominar la naturaleza
para mejorar la condicién humana.

El término natura que en un tiempo fue fuente de respe-
to y sacralidad, pasé a ser un reino a domesticar.

En este contexto, el hombre del renacimiento empieza a
considerarse el duefio de su propio cuerpo y construc-
tor de su destino. El varén quiere afirmar su masculini-
dad y se reserva una atencion hacia las mujeres, basada
en su belleza fisica y capacidades de seduccién. Crecen
en las mujeres de las nuevas élites urbanas las expecta-
tivas de preservar el cuerpo de las duras pruebas de los
embarazos y partos.

Estas aspiraciones encuentran en los ambientes médi-
COSs una resonancia: supuestamente se conmueven por
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los sufrimientos de las mujeres.

En la segunda marcé una etapa fundamental en el pro-
ceso de transformacién ‘del parto: se impuso la medica-
lizacién y la actitud intervencionista que domina hasta
hoy en nuestra cultura.

En este periodo se desarrollan en Francia dos corrien-
tes opuestas hacia la concepcién del parto:

- La corriente anatomo-mecanica.

- La corriente naturista.
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Corriente anatomo — mecdnica

La tesis que sostiene esta corriente se basa en una con-
cepcién mecanicista de la naturaleza y del cuerpo. El
cuerpo es considerado una maquina que esta regulada
por leyes fisicas y mecanicas. En el sector obstétrico, el
parto es considerado fundamentalmente mecanico, re-
duciendo el evento a un problema que - puede ser tra-
ducido en férmulas geométricas: un volumen (el feto),
que debe ser extraido de una cavidad, a través de una
abertura que puede ser hasta cierto punto dilatada (la
matriz y el cuello).

De manera que si el parto es mecanico y maniobrable,
una vez que se conoce el procedimiento existe no sélo
la posibilidad, sino también el deber de intervenir.

Tal cosa llevé al estudio de las medidas de la matriz y
la pelvis para poder entender la evolucién espontanea
del parto.

Por otro lado esta corriente promueve la experimenta-
cioén de técnicas instrumentales y operatorias.
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Se inventan diferentes instrumentos, entre los cuales es-
tan:

- Para reducir el craneo del feto.

- El férceps (en este periodo se crearon 50 diferentes
tipos de férceps).

- Se descubre la sinfisectomia.

- El pelvirnetro.

- Se empieza la experimentacién de la cesarea en mu-
jeres vivas.

Estas practicas instrumentales asumidas con ignoran-
cia y superficialidad hacia las mujeres y criaturas, pro-
vocé un movimiento contrapuesto a éstas y a favor de
una obstetricia natural. Aun se creia inoportuno que un
hombre se dedicara a una actividad tradicionalmente
considerada femenina, por lo que se eliminé la distin-
cién entre médico y cirujano, y se constituyé una figura
unica: doctor en medicina y cirugia.
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La corriente vitalista. (Natural)

Esta corriente, en oposicién a la otra, considera el parto
una accidn fisiolégica, compleja, donde se relacionan el
organismo y la persona en su integridad. Considera que
la observacién debe desarrollarse sobre todos los par-
tos, sean normales o no.

Tuvo su origen en una escuela teérico-practica a partir de
un hospicio que atendia a mujeres embarazadas pobres.

Esta corriente sostiene lo siguiente: a) la abstencion
del uso de instrumentos técnicos y operativos, conside-
rados inutiles y dafiinos, b) se avala solamente la ma-
nualidad, c) considera el cuerpo femenino una imagen
de la naturaleza, microcosmos del universo, dominado
por un orden interno en el cual es posible interpretar
una mano divina, d) compara la llegada al mundo de la
criatura, como el aparecer de la luz en la tierra, e) cada
mujer estaria en la capacidad de procrear y parir sola, si
la sociedad o la medicina no interviniera corrompiendo
esta natural actitud. Esta concepcién asume el signifi-
cado de una educacién humana global, que ensefia a la
humanidad el amor por la naturaleza, el respeto de sus
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leyes y el reconocimiento de sus propios limites.

Al morir el fundador de esta corriente y por diferentes
denuncias de muertes maternas y otros problemas, se
impone la corriente anatomo-mecanica.

Pero en el transcurso de los afios, se mantiene la dialécti-
ca entre lo natural y lo tecnolégico: Dominio y respeto de
la naturaleza o potenciar la investigacién y sus limites.

El analisis de estas dos corrientes nos lleva a reflexionar:

¢ La asimilacién de la mujer con la naturaleza.
¢ El caracter sexuado de los sujetos de esta batalla.

En ambas corrientes la mujer es imagen de la naturale-
za y su cuerpo llama a la relacién compleja del cuerpo
y la naturaleza. Se establece con la afirmacién de la co-
rriente mecanicista el dominio del hombre sobre la na-
turaleza femenina, se afirma el poder masculino sobre la
capacidad generativa de las mujeres.

La lucha entre las dos corrientes ha sido esencialmente
una lucha entre hombres, entre varones. Es el hombre,
el varén en su calidad de cientifico que reflexiona y de-
cide sobre el poder que tiene de dar la vida y la muerte
sobre los limites de este derecho en relacién a las muje-
res y los seres.

En el futuro, no puede hacerse un cambio en las formas,
en las técnicas, en el significado cultural y social del par-
to, si no se realiza un replanteamiento de la ciencia, de
sus limites y que éstos pasen a través de la subjetividad
femenina y el camino de la diferencia sexual.
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EL Novecientos en Europa

El final del 1800, y a comienzos de este siglo, aumenta
la hospitalizacién del parto. Los indices de mortalidad
materna en los afios 1930-35 son de 300 por 100 mil na-
cidos vivos y los de mortalidad infantil de 104 por 1000
nacidos vivos.

Parir en el hospital en los afios 30, representaba un ries-
go, ya que muchas eran las muertes maternas a causa de
las infecciones puerperales, las cuales eran debidas al
contacto que los médicos tenian de las salas de la mor-
gue a las salas de labor y parto. El descubrimiento de
las causas de estas infecciones y de los antibiéticos, hizo
posible evitar muchas muertes.

Asi que en los afios 60 la mortalidad materna baja al 50
por 100.000 nacidos vivos. La reducciéon de los indices
de mortalidad se atribuyen a los progresos en el am-
bito obstétrico y de la neonatologia, pero hay que se-
fialar también que el mejoramiento de las condiciones
socioecondémicas y la reducciéon del analfabetismo, con-
tribuyeron en esta reduccion.
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También en estos afios observamos que se modifica el
interés en el evento del parto. El centro ya no es la mu-
jer-madre, sino el feto.

Nace en estos afios la perinatologia, aumentan en gene-
ral todas las practicas en el ambito obstétrico, como el
uso de la oxitocina, el monitor fetal, la ecografia y nor-
mas como: la episiotomia rutinaria y un aumento indis-
criminado de la cesarea. Se observa una invasién en el
area del embarazo y el parto que no habia tenido prece-
dentes en la medicina.

Detras de estas practicas y normas, se encuentran facto-
res relacionados a la ignorancia del mismo personal de
salud, intereses de tipo econémico y conflictos de tipo
médico-legales.

La obstetricia quiere dar una imagen de omnipotencia,
queriendo salvaguardar la vida del feto,

Considerando muchas veces a la mujer sélo como con-
tenedora del objeto feto. E1 embarazo se convierte en
una fuente de mercado.

Frente a toda esta realidad, ;dénde estan las mujeres?
;Qué capacidad de decidir tienen sobre su embara-
zo, el lugar donde parir, etc.?

La mujer delega a otros las decisiones sobre su cuerpo.
Pero también, jqué instrumentos tiene la mujer de ser
sujeto de su experiencia? Hay que empezar a recono-
cer a las mujeres la libertad de expresar qué representa
para ella el embarazo y el parto en su historia, que le
permita la recuperacion del derecho a decidir en todo
este proceso.
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E( parto hoy en Nicaragua

Actualmente en la zona rural de Nicaragua la atencién a
la mujer durante el parto es fundamentalmente a domici-
lio, mientras que en la ciudad se realiza en su mayoria en
los hospitales.

El parto a domicilio es parte de una tradiciéon donde las
mujeres son las figuras principales. Por lo general, quien
atiende el parto son las parteras. Pero todavia muchas
son las mujeres que paren solas o con la ayuda de un
familiar, sea este la madre o el marido u otra mujer que
no tiene ninguna capacitaciéon técnica.

En la ultima década, con la extensién de los servicios de
salud en las zonas rurales, el aumento de los hospitales
y de los servicios privados, el parto hospitalario va en
aumento.

Ademas, la idea prevaleciente en el serviqglO sanitario de
salud es que el parto se realice en los hospitales, con la in-
tencion de disminuir los indices de morbi-mortalidad ma-
terno-infantil. Este pensamiento incentiva al personal de
salud a recomendar _ las mujeres dirigirse al hospital.



El parto a través de la historia 31

Detras de esto estd también la concepcién de que las
parteras que atienden los partos son las responsables
de los dafios que ocurren, obviando la complejidad de
la problematica, los factores socio-econémico-culturales
que influyen en ésta y el desconocimiento que las muje-
res tienen de su propio cuerpo.
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Quien es la partera hoy

La partera es tradicionalmente conocida corno una mu-
jer anciana, analfabeta, que ha aprendido su trabajo de
generacioén en generacion, a través de una transmisiéon
oral de abuela a nieta y el conocimiento que tiene, es de
tipo empirico. Muchas veces es lider de su comunidad y
ejerce un poder frente a las mujeres.

Su practica tiene raices antiguas y algunas se remontan
a la época precolombina. Esto hace que utilice rituales
y que la respuesta que da en situaciones de emergencia
respondan a la visién del mundo que tiene. Muchas ve-
ces los problemas se enfrentan con fatalismo “asi quiso

Dios”, “asi tenia que ser, era su hora”.

La partera aqui, como en muchas otras sociedades, era
considerada la experta del parto, pero corno ya hemos
analizado el poder de esta figura se ha ofuscado y dis-
minuido, y los médicos ocuparon su lugar.

Las parteras tradicionales, estan disminuyendo actual-
mente. Algunas de las ancianas estan ensefiando a la
hija o nieta, pero el numero de partos que atienden varia
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del lugar y del reconocimiento que tienen. Se observa
una transformacién de la figura de la partera.

Ahora muchas de las mas jévenes han aprendido a leer
y escribir, han incorporado en su practica el saber cien-
tifico a través de las capacitaciones recibidas, integran-
do cosas positivas y negativas imitadas del personal de
salud.

En la década de los 80 el Ministerio de Salud empezé a
relacionarse con las parteras, programando un plan de
capacitaciéon que se llevaba a través de encuentros de
una semana dando continuidad a través de encuentros
de un dia cada dos o tres meses, dependiendo de los
recursos humanos y econémicos de cada centro.

En muchas zonas esta capacitacién ha venido decayen-
do, en otras ha desaparecido, manteniéndose principal-
mente por los grupos no gubernamentales. La capacita-
cién impartida por el MINSA era principalmente de tipo
técnico-biologista, sin tomar en cuenta el entorno social,
la condicién de subordinacién de la mujer en la socie-
dad y el mundo mitico de las parteras.

Asi que la partera en Nicaragua es una figura en trans-
formacién, donde su imagen recuerda y se remonta a
un poder, sabiduria y respeto; pero al mismo tiempo es
despreciada, desvalorizada en particular por el perso-
nal médico de salud, aunque todavia muchas de ellas
conservan esta imagen. Podriamos decir que, por estar
en una etapa de cambios, es importante conocer y recu-
perar cual ha sido el papel de la partera en la historia de
Nicaragua, para comprender quién es la partera hoy.
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Ademas, la privatizacién constante de los servicios de
salud, el deterioro de las condiciones socio-econdémi-
cas, hacen que las mujeres recurran menos a los servi-
cios de salud y se queden mas solas o con las parteras
en la casa a la hora del parto.

En un proceso de capacitacién con parteras no podemos
estar al margen de la visiéon del mundo que ellas tienen,
que refleja la visidén que tiene la gente y las mujeres. No
hay que olvidar que las parteras son primero mujeres.

Enla atencioén al parto actualmente en Nicaragua nos en-
contramos asi con estas dos modalidades de atencién:

el hospital
el domicilio

Asumir una visién critica y constructiva hacia los riesgos
del embarazo y parto, morbi-mortalidad materno infan-
til, quiere decir analizar ambos lugares: el domicilio y
el hospital, para no caer nuevamente en una actitud de
“caza de brujas”.

Esto permitiria revisar cual es la escena del parto hoy en
Nicaragua y qué papel tienen las mujeres en ésta.

iCudl es el rol del personal sanitario en la atencién al
parto? ;Cuales son sus practicas y eficacia de éstas?,
iqué conocimiento tienen de los problemas?, jcudles
son los éxitos?

Pero queda por reflexionar cudl es el papel de las mu-
jeres en la experiencia del embarazo parto y puerperio.
Por ser todavia altos los indices de mortalidad materna
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hoy en Nicaragua, hay que preguntarse:

¢Coémo viven las mujeres esta experiencia?

¢Qué confianza tienen hacia el personal de salud?
¢Que confianza tienen hacia las parteras?

¢Por qué todavia paren solas?

¢Es la mujer sujeto de esta experiencia?

¢Cual es la responsabilidad del personal de salud y
de las parteras frente a una mujer durante el emba-

razo, parto y puerperio?

Queda mucho por reflexionar y por actuar, les invita-
mos.
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EL significado
de algunas palabras

Androcéntrico: Centrado en el hombree. El hombre como
medida de todas las cosas.

Condicion de género femenino: Conjunto de actividades
vitales asignadas a las mujeres en razén de su sexo biolégico
y relacionado a la procreacioén y la reproduccién de la vida
social. A partir de los binomios patriarcales: mundo publico/
mundo privado, produccién/reproduccion, se coloca a las mu-
jeres en una condicién subordinada respecto a los hombres.

Ecografia: Aparato que permite ver como en una fotografia
elinterior del cuerpo. En el caso de la mujer embarazada per-
mite ver la matriz y el feto. Sirve para ayudar a diagnosticar
algun problema.

Episiotomia: Corte que se hace en el periné de una mujer
durante el parto, para favorecer la salida del feto.

Matrilinial: Se aplica al conjunto de ascendientes y descen-
dientes de la madre, lo que constituye el matrilinaje. En el
mundo antiguo, la propiedad de los bienes se trasmitia por
herencia matrilineal. Es decir de la madre a las hijas. Tal era
el derecho natural.



El parto a través de la historia 37

Opresion de la mujer: Conjunto de caracteristicas relativas
a la condicién de subordinacién, dependencia vital y discri-
minacién de las mujeres en sus relaciones con los hombres y
en la sociedad. Se sintetiza en considerarlas inferiores a los
hombres. Monitor fetal: Aparato que registra en un papel las
contracciones del utero de una mujer en trabajo de parto y los
latidos del corazoén del feto dentro del vientre de la madre.

Oxitocina: Medicamento que hace que la matriz se contrai-
ga.

Patrilinial: Se aplica al conjunto de ascendientes y descen-
dientes del padre. En el mundo moderno, los derechos de
propiedad se transmiten por herencia patrilineal, es decir, del
padre a los hijos, conforme al derecho.

Perinatologia: Rama de la ciencia que estudia todo lo que
esta relacionado con el recién nacido sano y enfermo.

Puérpera: Nombre que se le da a la mujer que esta en el
puerperio.

Puerperio: Periodo de tiempo que transcurre desde la salida
de la placenta hasta la completa normalizacién del cuerpo y
de los érganos genitales de una mujer que ha parido. Conoci-
do como cuarentena.

Situacion de la mujer: Conjunto de condiciones materiales
que constituyen la vida de las mujeres. La clase, etnia, edad,
opcién sexual, religion, nacionalidad, etc, determinan estas
condiciones, variando de un lugar a otro y a lo largo del tiem-

po.
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Maria, Maria una mujer que merece vivir y amar como
otra mujer del planeta. Maria viajera, con avidez de
descubrir las culturas a un lado y otro del mundo e
intentar que se abrazaran sacando de cada una las
raices que nos ayuden a crecer.

Estudiosa de la realidad con mirada feminista, in-
vestigando las causas profundas de nuestras vidas y
nuestras muertes, sacando los resultados con fuerza
y valentia a la luz publica, investigaciones para la ac-
cién no para las bibliotecas.

Recuperando nuestra historia, escribiendo junto con otras mujeres, manuales, pro-
clamas, documentos, “‘con nuestras propias palabras” para que las mujeres descu-
bramos nuestra voz, y que nuestra voz es buena y resuene.

Aportando una cartilla de alfabetizacién, con una reelectura de las palabras,
rompiendo con “mi mama me mima” por “ser mujer y decido si quiero o no ser
mama”.

Maria la partera, amada y querida por todas las parteras que la conocieron, apren-
diendo juntas unas de otras, sin imponer una cultura del parto, sino potenciando
que la protagonista de este evento es la propia mujer y nosotras somos acompafian-
tes en este proceso, no permitiendo que ninguna mujer arriesgue su vida, luchando
por ofrecerle una atencién adecuada y responsable.

Preocupada por este mundo y por las propuestas de cambio, potenciando e impul-
sando redes y organizaciones de las mujeres donde unamos esfuerzos y respete-
mos las diferencias.

Maria una mujer con una vida que es dificil plasmarla en un papel.

Maria, flaca, activa, sofiadora, espiritual, contradictoria, carifiosa, impulsora, reflexi-
va, con dudas, miles de dudas, con fuerza, mucha fuerza, una mujer que merece ser

amada por todas las mujeres que la conocimos en este planeta y en las galaxias.

Ana Ara, Colectivo de Mujeres de Matagalpa



